Cómo crear una reunión de Comedores Compulsivos Anónimos
Crear una reunión en tu zona es fácil. La Oficina Mundial de Servicio (WSO) está aquí para apoyaros en vuestros esfuerzos de llevar el mensaje de esperanza y recuperación. ¡Esta forma de servicio contribuirá sin duda a tu programa de recuperación! Todo lo que necesitas es el deseo de dejar de comer compulsivamente y la voluntad de empezar una reunión.
Pide el “Set para crear un nuevo grupo” Contiene algunos de los libros básicos y de los folletos informativos más generales, para ayudarte a empezar bien tu reunión,  incluyendo  el  Manual para miembros, grupos y cuerpos de servicio. El libro de trabajo contiene ideas útiles para difundir la noticia de la reunión en vuestra comunidad y una guía para el crecimiento del grupo. Puede responder a muchas de vuestras preguntas en el futuro.
Encuentra un lugar para la reunión.  Asegúrate de visitar iglesias, centros de la comunidad,  escuelas y bibliotecas, así como hospitales. Cada grupo debe ser autosuficiente, por lo tanto planteaos hacer una donación,  si las instalaciones que elijáis  no os cobran un alquiler.
Enviad el formulario de registro/cambio de nuevos grupos a la WSO o registrad vuestra reunión vía internet en www.oa.org/find-a-meeting . Os sugerimos hacerlo tan pronto como abráis la reunión para que pueda constar en la lista de nuestro directorio internacional y la gente que busca una reunión en vuestra zona pueda encontraros. Por favor,  aseguraos  de mantener informada a la WSO de cualquier cambio en relación con la reunión.  También son importantes el nombre de la persona de contacto (sin apellido) y el número de teléfono. Así es  como el recién llegado o el miembro que viaja obtiene más información sobre la reunión.  Cada reunión debe tener una persona de contacto y un número. Si no hay nadie en vuestro grupo que quiera figurar como contacto, podéis usar el nombre y número del intergrupo o junta de servicio si decidís afiliaros a uno.
Recomendamos  que vuestro grupo se afilie a un intergrupo o junta de servicio. Un intergrupo/junta de servicio está compuesto por varios  grupos en una localidad. Su propósito es servir y representar a los grupos que le componen y actuar como guardián de los doce pasos, las doce tradiciones y los doce conceptos de servicio. La afiliación le da al grupo acceso a este apoyo.  En algún momento vuestro grupo necesitará un representante de intergrupo/junta de servicio para asistir a las reuniones  y ser parte de la comunidad de OA en vuestra  zona. El intergrupo/junta de servicio puede ayudaros apoyando a vuestra reunión en la fase inicial de su desarrollo. No dudéis en contactar con la WSO si necesitáis ayuda para localizar a vuestro intergrupo o junta de servicio más próximos.
¡Visita  otras reuniones! Si no hay reuniones de OA en tu zona y no lo conoces bien, puede podrías plantearte hacer una “excursión” con otros miembros potenciales para visitar reuniones fuera de vuestra zona que están más consolidadas. Puede ser muy divertido viajar en un coche lleno de comedores compulsivos  y estupendo para vuestra recuperación. También ayuda a los grupos que visitáis. Puede que quieran devolver el favor y enviar miembros a vuestro grupo un vez que se abra.
¡Corre la voz! El libro de trabajo de OA os dará sugerencias sobre cómo dar a conocer la reunión a vuestra comunidad, tales como publicación en periódicos, tablones de anuncios, etc. En adelante, una buena idea es  buscar en el Manual de Información Pública, que se centra en llevar el mensaje a vuestra comunidad y ofrece varias sugerencias y ejemplos de utilidad. 
No dudes en contactar con nosotros en cualquier momento en  literatura@comedorescompulsivos.es 
Gracias por llevar el mensaje de recuperación.

Nota del traductor:  El contenido del “Set para crear un nuevo grupo” se ha adaptado a lo que se envía en España
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